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Medbus zawitał do Człuchowa z 
akcją „Zrób sobie Dzień na U” - 
można skorzystać z bezpłatnych 
badań profilaktycznych
Medbus odwiedza w tym roku pó?nocno-zachodni? Polsk?, a 3 czerwca zawita? do Cz?uchowa. 
Na Targowisku Miejskim w godzinach 10.00-18.00 w ramach akcji „Zrób sobie Dzie? na U” mo?na 
skorzysta? z bezp?atnych bada? USG piersi, j?der, tarczycy lub badania dermatologicznego 
znamion, a tak?e zdoby? wiedz? na temat profilaktyki zdrowotnej. Inicjatywa zosta?a 
zorganizowana przez Fundacj? Rak’n’Roll w partnerstwie z firmami Nationale-Nederlanden i La 
Roche-Posay, i odbywa si? pod Honorowym Patronatem Burmistrza Miasta Cz?uchów.

Raz w roku potwierd? swoje zdrowie 

Mobilna przychodnia co roku w ramach akcji „Zrób sobie Dzie? na U” odwiedza miejscowo?ci i mniejsze 
miasta. Daj?c dost?p do bada? i promuj?c profilaktyk? zdrowotn?, jest doskona?? okazj? zarówno do 
zadbania o siebie, jak i nauki samobadania oraz zasad bezpiecznego przebywania na s?o?cu. „Dzie? na 
U” to czas, którego potrzebuje ka?dy i ka?da z nas, ?eby raz w roku wykona? profilaktyczne badania i 
potwierdzi? swoje zdrowie. Jak pokazuje badanie „Zdrowie i zachowania prozdrowotne Polaków” 
przeprowadzonym we wrze?niu 2024 r. przez CBOS, zaledwie ok. jedna trzecia doros?ych, cz??ciej ni? 
raz w roku wykonuje profilaktyczne badania medyczne lub zapobiegawczo odwiedza dentyst?. W?ród 
licznych wymówek pojawiaj? si? brak czasu i trudny dost?p do specjalisty.



– Od wielu lat prowadzimy projekt „Dzie? na U”, w którym zach?camy do regularnego potwierdzania 
zdrowia. Znaj?c najcz?stsze wymówki Polaków, oprócz zach?cania, u?atwiamy te? zrobienie badania, 
m.in. prowadz?c akcj? „Zrób sobie Dzie? na U”. W poprzednich latach odwiedzili?my 13 miast pó?nocno-
wschodniej i wschodniej Polski. Wierzymy, ?e nawet jednorazowe do?wiadczenie mo?e by? pocz?tkiem 
dobrego profilaktycznego nawyku – mówi Olga My?li?ska z Fundacji Rak’n’Roll.

Jak si? zapisa? na badania?

Zapisy na badania rozpoczyna? si? b?d? o 9.30 w punkcie rejestracyjnym przy mobilnej 
przychodni, a o mo?liwo?ci wzi?cia udzia?u decydowa? b?dzie kolejno?? rejestracji. Do 
rejestracji nale?y zg?osi? si? z dokumentem to?samo?ci. Badania b?d? wykonywane od 10.00 do 18.00, 
organizatorzy umo?liwiaj? umówienie si? na konkretn? godzin?. Liczba miejsc jest ograniczona
– w medbusie wykonanych zostanie do 105 bada? USG oraz do 35 dermatologicznych bada? znamion.

„Dzie? na U” to kampania zainicjowana w 2019 roku przez Fundacj? Rak’n’Roll, zach?caj?ca do 
regularnego wykonywania bada? profilaktycznych, w której zamiast nieskutecznie straszy? chorob? 
postawili?my na pozytywny przekaz. Wiemy, ?e jednym z usprawiedliwie? jest „brak czasu”. Dlatego 
stworzyli?my „Dzie? na U”, w którym nic nie jest wa?niejsze od potwierdzenia zdrowia badaniami 
profilaktycznymi. Pocz?tkowo nasz? komunikacj? kierowali?my do kobiet, st?d „Dzie? na U”, czyli dzie? 
na wykonanie USG piersi. Skuteczno?? pozytywnej komunikacji przekona?a nas do rozszerzenia 
dzia?a? i skierowania ich równie? do m??czyzn. Od trzech lat w dzia?ania anga?ujemy równie? 
pracodawców, którzy przyst?puj?c do programu „Dzie? na U” zapewniaj? swoim pracownikom 
dodatkowy czas wolny na wykonanie bada?. Tak? mo?liwo?? ma obecnie ponad 50 000 pracowników w 
90 firmach i instytucjach.

Fundacja Rak'n'Roll. Wygraj ?ycie!




