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ZAJECIA ZUMBY DLA SENIOREK

Pomimo mroznej aury za oknami, w sali Miejskiego Domu Kultury dzis znéw byto
naprawde gorgco. Wszystko za sprawg energicznych zaje¢ zumby dla seniorek,
realizowanych w ramach projektu Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemdw
Alkoholowych. Panie po raz kolejny udowodnity, ze ruch to najlepszy sposéb na
poprawe nastroju i zdrowia - niezaleznie od pogody i pory roku.

Zajecia stanowig wazny element dziatan prozdrowotnych i integracyjnych,
wspierajgcych aktywnos¢ fizyczng oraz spoteczng uczestniczek w kolejnym roku.
Dziekujemy za zaangazowanie i aktywny udziat w dzisiejszym spotkaniu.

Zajecia sg bezptatne i otwarte dla wszystkich senioréw. Odbywajg sie w poniedziatki
i czwartki od godz. 9 do 10 w sali widowiskowej MDK.

URZAD MIEJSKI W CZtUCHOWIE



