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Specjalny Trening Reagowania -
Akademia OLIiOC - 3 pazdziernika

W najblizszg sobote, 3 pazdziernika, w naszym wojewddztwie odbedzie sie
Specjalny Trening Reagowania w ramach Akademii #0LiOC. W naszym miescie
miejsce treningu wyznaczono na Komende Powiatowg Panstwowej Strazy Pozarnej
w Cztuchowie przy ul. Stefana Batorego 10. Wydarzenie ma na celu edukacje
mieszkancéw oraz nauke podstawowych zasad bezpieczenstwa, skutecznego
alarmowania i prawidtowego reagowania w sytuacjach kryzysowych.
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NA ZAGROZENIE ATAKIEM Z POWIETRZA







POZNAJ

ALERTY RCB

o zagrozeniu atakiem z powietrza

«}-CczZUJNOSC

~UJWAGA! Rosyjski atak
powietrzny na terenie Ukrainy.
Sytuacja jest monitorowana.

W przestrzeni RP operuje polskie
lotnictwo. Oczekuj dalszych
komunikatéw.”

«)-coTOWO0SC

LUWAGA! Trwa zmasowany
rosyjski atak powietrzny na
zachodnig Ukraine. Oczekuj
dalszych komunikatéw. Reaguj
na sygnaty alarmowe.”

e ALARM
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! DZIEJE?
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s Jezeli jest punkt schronienia, idz tam

JESTES W BUDYNKU

Sy~ COSIE DZIEJE?

ROSYJSKI ATAK POWIETRZNY NA
UKRAINE BLISKO GRANICY
Z POLSKA

W PRZESTRZENI RP OPERUIE
POLSKIE LOTNICTWO WOISKOWE

= MOZESZ UStYSZEC

PRZELATUJACE SAMOLOTY
WOISKOWE

D CO SIE DZIEJE?

WIEKSZE RYZYKO WTARGNIECIA
WROGIECO OBIEKTU NA
TERYTORIUM POLSKI

MOGA BYC KOLEINE
KOMUNIKATY OSTRZEGAWCZE,
MOZESZ USLYSZEC SYGNALY
ALARMOWE

CO ROBIC?

* Jezeli go nie ma, idZ do pomieszczenia

potozonego jak najnizej - np. odpowiednio

» Korzystaj

przygotowanego garazu podziemnego czy

piwnicy lub pomieszczenia bez okien
oddzielonego dwiema scianami od zewnatrz

- np. korytarza

Sygnat alarmowy

0 zagrozeniu atakiem z powietrza
to modulowany dzwiek trwajacy
3 minuty

Ochrona ludnosci
iobrona cvwilna

tunel czy

» Zapoznajs

BADZ
PRZYGOTOWANY
DBAJ O SWOJE
BEZPIECZENSTWO

°=| COROBIC?
+ PRZYGOTUI SIE NA KOLEINE
INFORMACIE

* MOZESZ USLYSZEC SYGNAL
ALARMOWY - MODULOWANY
DZWIEK SYRENY PRZEZ 3 MINUTY

« MOZESZ POTRZEBOWAC
BEZPIECZNEGO MIEJSCA

. JEQI_.I SYTUACJIA SIE ZMIENI,
MOZESZ DOSTAC KOLEINY ALERT

*Z]  cOROBIE?
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= PRZYGOTUI] SIE, BY ZNALEZC SIE
W BEZPIECZNYM MIEJSCU

* PAMIETAI: SYGNAL ALARMOWY TO
MODULOWANY DZWIEK SYRENY
PRZEZ 3 MINUTY

~JUWAGA! UWAGA! UWAGA! Zagrozenie atakiem
z powietrza. Znajdz bezpieczne miejsce. Stosuj sie
do polecen stuzb. Oczekuj dalszych komunikatow.”

« ZAGROZENIE ATAKIEM NA TERYTORIUM POLSKI
« KOMUNIKAT MOZE POJAWIC SIE RAZEM Z SYGNALEM ALARMOWYM

JESTES NA ZEWNATRZ

* |dz do najblizszego punktu schronienia

z aplikacji gdziesieukryc.pl

* Mozesz wykorzystaé odpowiednio
przygotowany garaz podziemny, piwnice,

przejscie podziemne

Przed otrzymaniem Alertu RCB

ie z ,Poradnikiem Bezpieczenstwa”

i poznaj zawarte w nim zasady postepowania
» Ustal z rodzing sposéb reagowania

= Sprawdz najblizsze miejsce ukrycia

= Ministerstwo Spraw
< Wewnetrznych i Administracji



Pliki do pobrania
Instrukcja reagowania na zagrozenie atakiem z powietrza



https://www.czluchow.eu/sites/default/files/attachments/2026-10/INSTRUKCJA_REAGOWANIA_-_ZAGROŻENIE_ATAKIEM_Z_POWIETRZA.pdf

