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Ditugodystansowe Mistrzostwa Wojewddztwa Pomorskiego w
kajakarstwie

1 pazdziernika 2022 r. - Plaza OSiR nad jeziorem Rychnowskim
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Serdecznie zapraszamy na zawody z okazji 35-lecia Miedzyszkolnego Klubu
Sportowego "Polstyr" Cztuchéw, ktére odbedgq sie 1 pazdziernika 2022 r. o godz.
11:00 na przystani na plazy OSIiR nad jeziorem Rychnowskim.

W czasie zawodéw bedzie mozna zobaczyc nie tylko kajakarzy reprezentujgcych nie
tylko Cztuchdéw, ale tez najlepszych kajakarzy i kanadyjkarzy z catego Wojewddztwa
Pomorskiego.

Ponadto beda dodatkowe atrakcje, miedzy innymi akcja "Zdrowo w sporcie i zyciu -
trenuj zdrowo i osiggaj wyniki", podczas ktdrej bedzie mozna ustyszec prelekcje na
temat zdrowego odzywiania, dokona¢ pomiaru BMI, przeprowadzi¢ konsultacje
odzywcze i rozmowy z praktykami i specjalistami od odzywiania.

Serdecznie zapraszamy.
Ze sportowym pozdrowieniem

Zarzad MKS "Polstyr" Cztuchéw



ZDROWO W SPORCIE | ZYCIU
TRENUJ ZDROWO | OSIAGAJ WYNIKI

W czasie imprezy:

ELUE TOROWIA
-prelekcja 4, m
_pomiar BMI n‘
-konsultacje odzywcze

-degustacja WELLNESS

-rozmowy z praktykami i specjalistami od odzywiania

Organizatorzy:
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