PUNKIY DYoTRYBUCII

TABLETER ZE STABILNYM JODEM

11.10.2022

Punkty dystrybucji tabletek jodku
potasu w sytuacji wystapienia
zdarzenia radiacyjnego

Ministerstwo Spraw Wewnetrznych i Administracji, w ramach dziatan z zakresu
zarzgdzania kryzysowego i ochrony ludnosci, przekazato do Miasta Cztuchéw
tabletki zawierajgce jodek potasu.

Przygotowanie tabletek z jodkiem potasu to standardowa procedura,
przewidziana w przepisach prawa i stosowana na wypadek wystapienia
ewentualnego zagrozenia radiacyjnego.

Jednoczes$nie informujemy, ze w obecnej chwili takie zagrozenie nie
wystepuje, a sytuacja jest na biezgco monitorowana przez Pahstwowg Agencje
Atomistyki. Stuzby odpowiedzialne za bezpieczehstwo pahstwa sg w ciggtej
gotowosci.

Wydanie preparatu w punktach wydawania (PWTJP) nastapi po decyzji Ministra
Spraw Wewnetrznych i Administracji o rozpoczeciu akcji wydawania tabletek jodku



potasu.

Preparat jodku potasu zostanie wydany dla ludnosci tylko i wytacznie w
przypadku prowadzenia dziatan interwencyjnych, o ktérych mowa w
ustawie Prawo Atomowe. Informacja o prowadzeniu dziatan
interwencyjnych zostanie przekazana za posrednictwem srodkéw
masowego przekazu.

WYKAZ PUNKTOW WYDAWANIA TABLETEK JODKU POTASU

Apteka "Dbam o zdrowie" - ul. Sobieskiego 1, 77-300 Cztuchéw
Apteka "Centrum zdrowia" - ul. Szczecinska 13, 77-300 Cztuchow
Apteka "Prima" - ul. Dlugosza 11, 77-300 Cztuchdw

Apteka "Wracam do zdrowia" - Plac Wolnosci 1, 77-300 Cztuchéw
Apteka "Oberland" - ul. Dtugosza 29, 77-300 Cztuchéw

Apteka "Rodzinna" - ul. Dtugosza 5, 77-300 Cztuchéw

Apteka "Aspirynka" - ul. Sobieskiego 5, 77-300 Cztuchéw

NAZWA APTEKI/ADRES

MIESZKA?CY ULI

APTEKA OBERLAND
UL. D?UGOSZA 29
77-300 CZ?UCHOW

Boles?awa Chrobrego, Fryderyka Choy
M ?odych, S?oneczna, Stanis?awa Mon
Skrzetuskiego, Kazimierza Wielkiego,
Kordeckiego, Miko?aja Reja, Stefana (
W?adys?awa ?okietka, Podbipi?ty, WG
Zielona

APTEKA RODZINNA
UL. D?UGOSZA 5
77-300 CZ?UCHOW

Henryka Sienkiewicza, Konstantego K:
Aleksandra Brzezi?skiego, Genera?a B
| gnacego Potockiego, Jagiello?ska, Jez
Niemcewicza, mjr. Hubala, Stanis?awe
Stanis?awa Staszica




APTEKA WRACAM DO ZDROWIA
PLAC WOLNO?CI 1
77-300 CZ?UCHOW

Kaszubska, a. Wojska Polskiego, al. J
Jerzego z D?browy, Stefana Batorego,

Tadeusza Ko?ciuszki, Malinowa, Porze
R&7ana, Rzemie?nicza, Stanis?awa Ja
Wi?niowa, W?adys?awa Broniewskieg

Adama Mickiewicz, Dworcowa, Felcz:
Kraszewskiego, Janusza K usoci ?skiegc
Plantowa, Przemys?owa, S?owackiego

APTEKA ASPIRYNKA
UL. SOBIESKIEGO 5
77-300 Cz?uchow

Armii Krgjowej, Jana Nowaka-Jeziora’
D?browskiego, Sobieskiego, Szczeci?s
W?adys?awa Sikorskiego

APTEKA PRIMA
UL. D?UGOSZA 11
77-300 CZ?UCHOW

plac Bohaterow, D?ugosza, Garbarska,
Jackai Agatki, Jakuba Wejhera, Ko?ci
Krzy?owa, Ogrodowa, Stajenna, Rynel
?207kiewskiego, 7rednia, osiedle Wazov

Wyszy?skiego

APTEKA DBAM O ZDROWIE
UL. SOBIESKIEGO 1
77-300 CZ?UCHOW

osiedle Piastowskie, Traugutta, Magno
Azadiowa, Kalinowa, Hortengowa, Ja?
Sasankowa, Fio?kowa, Bratkowa, Krol
Wiosenna, Narcyzowa, Stokrotkowa, K
Berenta, Czes?awa Kozio?a, Leszka Z:
Jakubowskiego, Edmunda Kloskowski




APTEKA CENTRUM ZDROWIA
UL.SZCZECI?SKA 13
77-300 CZ?UCHOW

osiedle Wincentego Witosa, Kamienna
Macigja Rataja, Micha?a Drzyma?y, W
Motocrossowa, Pszeniczna, Rzepakow

Punkty te zostang uruchomione niezwtocznie po otrzymaniu komunikatu o
koniecznosci rozpoczecia dystrybuowania tabletek wsréd ludnosci - niezaleznie od

pory dnia czy nocy.



PROFILAKTYKA
JODOWA
BROSZURA

INFORMACYJNA

W przypadku awarii elektrowni jgdrowej i uwolnienia

do atmostery radioaktywnego jodu konieczne jest podanie
osobom, przebywajgcym na zagrozonym terenie,

tabletki zawierajgcej wysokie stezenie stabilnego jodu.

Przyjecie tabletki nasyca tarczyce stabilnym jodem blokujgc
wchianianie przez nig radioaktywnego jodu i zapobiegajgc
jego gromadzeniuv.

Aby zapewnié odpowiedniq ochrone, lek nalezy przyjgé doustnie,
niezwlocznie po otrzymaniu komunikatu od wlasciwych sluib

o wystgpieniv skazenia radiacyjnego (najlepiej w ciagu 2 godzin).
Przyjecie tabletek w ciggu 8 godzin od ekspozycji na dziatanie
promieniowania nadal pozostaje korzystne.

Dawkowanie tabletek ze stabilnym jodem zalezy
od wieku.

Stosowanie dawki wiekszej lub mniejszej
od zalecanej moze zagrozi¢ zdrowiu.

doroslido 60 r. z. i dzieci powyzej 12 r. 2.:
2 tabletki (co odpowiada 100 mg jodu)
dzieci od 3 do 12r.z: 1 tabletka (50 mg jodu)

dzieciod 1 miesigca do 3 r. 2.: 2 tabletki
(25 mg jodu)

noworodki: ¥a tabletki (12,5 mg jodu)

kobiety w cigzy i karmigce piersia: 2 tabletki (100 mg jodu)




Wskazowki dotyczgce
przyjmowania tabletek
ze stabilnym jodem

Al e £ elejele =L 4 U =

Kiedy nie przyjmowac leku?

P jesli masz uczulenie na jodek potasu
4= lub ktorykolwiek z pozostalych sktadnikow
tego leku

‘f.' jesli masz nadczynnosé tarczycy

& jesli masz zaburzenie naczyn krwionosnych
s (zapalenie naczyn z hipokomplementemiq)

jesli masz choroby autoimmunologiczne
polgczone ze swigdem i pecherzami na skorze
(opryszczkowate zapalenie skory Duhringa)

T




OSTRZEZENIA | SRODKI
OSTROZNOSCI
UWAZAJ, JESLI:

stosujesz lub stosowales w przesziosci leczenie
chorob tarczycy
wystepuje u Ciebie nieleczona autonomia tarczycy

wystepuje u Ciebie zaburzenie czynnosci nerek

masz zaburzenia czynnosci nadnerczy i stosujesz leczenie
z tym zwigzane

jestes odwodniony

przyjmujesz leki hamujgce czynnos¢ tarczycy,

leki moczopedne oszczedzajqce potas,

a takze kaptopril, enalapril lub chinidyne

PAMIETAJ! ZWROC SIE
O PORADE LEKARZA

przed przyjeciem leku

w przypadku wystepowania zlosliwego
nowotworu tarczycy lub takiego podejrzenia

w przypadku zwezenia drog oddechowych
(powodujgcego trudnosci w oddychaniu)

po przyjeciu leku

z noworodkiem w celu skontrolowania
czynnosci tarczycy




DODATKOWE INFORMACIE

Panstwowa Agencja Atomistyki

i Centralne Laboratorium Ochrony
Radiologicznej prowadzq staty monitoring
poziomu promieniowania w atmosferze.
Wyniki monitoringu oraz komunikaty
dostepne sg na stronie internetowej
www.gov.pl/web/paa

Wiecej o zaleceniach i przeciwwskazaniach
stosowania jodku potasu

2 rejestrymedyczne.ezdrowie.gov.pl
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JESLI WYSTAPIA JAKIEKOLWIEK
OBJAWY NIEPOZADANE

ORAZ W PRZYPADKU JAKICHKOLWIEK
WATPLIWOSCI, SKONTAKTUJ SIE

Z LEKARZEM LUB FARMACEUTA!

@ﬁ Ministerstwo gle //W
%’g«&% Spraw Wewnetrznych < -

“@# | Administracji Ministerstwa Zdrowia




Pliki do pobrania
miejsca dystrybucji dla poszczegdlnych ulic



https://www.czluchow.eu/sites/default/files/attachments/2022-11/NAZWA APTEKI - MIESZKAŃCY ULIC.pdf

