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W PROGRAMIE:

M POWITANIE

W WYKEAD ,,Przyczyny problemdw z pamiecig u 0séb starszych.
Jak dbac o sprawno$¢ umystowa” - dr nauk med. Pawet Zielazny

B WYKEAD ,,Suplementy i wielolekowo$é - powazny problem
geriatryczny” - mgr Przemystaw Biedrowski

W WYKLAD ,,Zdrowe zywienie w wieku senioralnym.
Dieta dla mézgu’- mgr Beata Bazior.

W MOZLIWOSC UZYSKANIA PORADY PRZEDSTAWICIELI:

‘aktadu Ubezpieczen Spotecznych, Powiatowej Stacji Sanitarno - Epidemiologiczney,

vej Policji, Klubu Abstynenta ,,KROKUS™”
ia Probleméw Alkoholowych

17.11.2023 r.
GODZ.11:00-16:00
MIEJSKI DOM KULTURY

srodkow Wojewaodztwa Pomorskiego
h pomocy finansowej pod nazwa:

SKIE RADY SENIOROW 2023

WOIEWODZTWO (@] GMINA MIEJSKA
POMORSKIE @ CZEUCHOW






