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JUZ W SOBOTE CZtUCHOWSKI BIEG
KRZYZAKA

45 zawodnikdéw zapowiedziato swdj udziat w tegorocznej, piatej juz edycji Biegu
Krzyzaka. Impreza odbedzie sie w najblizszg sobote (24.08) na wiezy Zamku
Krzyzackiego w Cztuchowie. Poczatek - godzina 18.30.

Zawody polegajg na jak najszybszym wbiegnieciu po schodach na szczyt wiezy
zamkowej. Wysitek jest tym wiekszy, iz schody sg krete. Taki wyscig jest
poréwnywalny z szybkim pokonaniem odcinka 400-600 metréw. Mimo to chetnych
do startu nie brakuje.

- Impreza z roku na rok coraz lepiej sie sprzedaje. Powstajg nawet stowarzyszenia
promujgce bieganie po schodach. Robi sie to chyba modne i z roku na rok jest tych
uczestnikow wiecej. Sg tez coraz lepsze wyniki - méwi Igor Bodziak, dyrektor
Osrodka Sportu i Rekreacji w Cztuchowie, a jednoczesnie organizator imprezy.



Cztuchowska wieza ma wysokos¢ ponad 45 metréw. Jest to odpowiednik 13-15
pietrowego budynku mieszkalnego. Do pokonania jest okoto 250 schodéw. Obecnie
najlepsi przebiegajg ten odcinek w czasie ponizej jednej minuty.

Zapisy na to wydarzenie przyjmowane byty elektronicznie. Wszystkie miejsca
zostaty zarezerwowane. Mozliwos¢ dopisania sie do listy startowej w dniu imprezy,
mozliwa bedzie tylko wtedy, gdy ktos ze zgtoszonych zawodnikéw nie stawi sie na
starcie.

URZAD MIE)JSKI' W CZtUCHOWIE



BIEG KRZYZAKA

BIEG NA WIEZE ZAMKOWA

18:00): ﬂ@s@ﬂj B

(© IAMEK KRZYZACKI
link do zapisdw htips://zapisy.domtel-spori.pl/v-hieg-na-wieze-zamkowa-hieg-krzyzaka-v




Pliki do pobrania
plik dZwiekowy
plakat



https://www.czluchow.eu/sites/default/files/attachments/2024-08/00MC-BIEGKRZYZAKA24ZAP.mp3
https://www.czluchow.eu/sites/default/files/attachments/2024-08/plakat_bieg_krzyzaka_2024-1-1358x1920.jpg

