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SPOTKANIE "ZDROWIE UCIEKA PO
CICHU"

Powiatowa Rada Kobiet zaprasza na "rozmowy nie tylko przy kawie :)"



POWIATOWA RADA KOBIET

ZAPRASZA MIESZKANKI | MIESZKANCOW
POWIATU CZLUCHOWSKIEGO NA SPOTKANIE

ZDROWIE

UCIEKA PC CICHU

PROFILAKTYCZNE CWICZENIA
MIESNI DNA MIEDNICY
- MOWIMY STOP NIETRZYMANIU
MOCZU | INNYM PROBLEMOM

Sesja kierowana jest do 0sob w kazdym wieku,
w szczegolnosci do kobiet CIJQ menopauzie,
W cigzy i po porodzie, 0sob doswiadczajgcych
nietrzymania moczu, stolca, gazow, kobiet bolesnie
miesigczkujgcych, odczuwajgcych bol czy dyskomfort

okolic Krocza.
Zaprgszamy stzvst_kiﬁh,, ktdrzy qhga zadbac ROZM OWY
0 zdrowie | lepsza jakosé zycia intymnego. NlE TVLKO

Tresci panelu oparte sg o wieloletnie badania naukowe prowadzone
w Akademii Wychowania Fizycznego i Sportu w Gdansku. pnzv K AWI E '_)
L]

PO SPOTKANIU SEANS FILMOWY
film SUFRAZYSTKA

miejsce i data spotkania:

MIEJSKI DOM KULTURY W CZLUCHOWIE
11.02.2025 1.
godz.17.00




Pliki do pobrania
PLAKAT
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