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O PRAWIDLOWYM ODZYWIANIU -
PRELEKCJA DLA MAM

Jak prawid?owo od?ywia? si? po ci??y i jak zregenerowa? organizm? Odpowiedzi natei inne pytania
b?dzie mo?na us?ysze? podczas spotkania organizowanego przez Migjsk? Bibliotek? Publiczn? w
Cz?uchowie. Go?ciem wydarzenia b?dzie dietetyk Alina Pasionek — Sikora. Na prelekcj? zapraszamy do
cz?uchowskigj ksi??nicy ju? w najbli?szy czwartek — 19 lutego na godzin? 17.00.

—Je?i chcesz si? dowiedzie? jak wesprze? i zregenerowa? organizm po ci??y, jak od?ywia? si? podczas
laktacji i wyrobi? u siebie dobre nawyki ?ywieniowe, to spotkanie jest dla Ciebie. Alina Pasionek —
Sikora jest dyplomowan? dietetyczk? kliniczn? z dowiadczeniem w pracy z pacjentami pediatrycznymi
oraz kobietami, szczegOlnie w okresie ci??y i laktacji. Chcemy porozmawia? z mamami i przekaza?
praktyczne wskazowki, jak zadba? o siebie bez pregji, mitéw i skrajno?ci — zapowiada Karolina
Baranowska, dyrektor Migjskigj Biblioteki Publiczngy w Cz2uchowie.

Wst?p nato wydarzenie jest bezp?atny i otwarty dlawszystkich.
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