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ZAPROSZENIE DLA CZLUCHOWSKICH
SENIOROW

Nietylko ?yczenia, ale tak?e koncert i pogadanki tematyczne czekaj? natych senioréw, ktorzy w
naj bli?szy poniedzia?ek (19.10) przyjd? przed po?udniem do Migskiego Domu Kultury w Cz2uchowie.
Przygotowywana jest tam uroczysto?? z okazji Dnia Seniora.

Nato wydarzenie zapraszani S? wszyscy seniorzy b?d?cy mieszka?cami Miasta Cz?uchowa. Tegoroczne
obchody b?d? mia?y formu?? wiel otematycznego spotkania pod wspdlnym has?em ,,Z my?? o staro?ci,
wyzwaniai mo2iwo?ci”.

—W programie b?dzie wyk?ad ,, Wizerunek osoby starsze)”, konsultacje z wiza?u i stylizacji, b?dzie te?
strefarelaksu seniorai wyst?p muzyczny. B2d? réwnie? stoiska mi?dzy innymi Akademii J?zykéw
Obcych, quest Migjskigf Komigji Rozwi?zywania Probleméw Alkoholowych, stoisko Zak?adu
Ubezpiecze? Spo?ecznych, Komendy Powiatowej Policji oraz Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie —
mowi Danuta Czajkowska, dyrektor Migjskiego O?rodka Pomocy Spo?eczney.

Wydarzenie jest niebiletowane. Przyj?? nanie mo?e ka?dy senior z Cz?2uchowa. Rozpoczyna si? ono
punktualnie o godzinie 10.00.

Zadanie jest wspd?finansowane ze rodkow Programu Wieloletniego na Rzecz Osob Starszych Aktywni
Seniorzy Asy nalata 2026-2030. Priorytet |11. Partycypacja spo?eczna 0sob starszych.



URZ?D MIEJSKI W CZ2UCHOWIE






BURMISTRZ MIASTA
CZtUCHOW

MIEJSKA RADA
SENIOROW

ZAPRASZAJA

SENIOROW M|Es2KAnc6w CZLUCHOWA

DZIEN SENIORA

' MYSLA 0 STAROSCI - WILWANLA 1 W01 JLIWOSCE

19.10.2026 | GODZ. 10:00 ‘ MIEJSKI DOM KULTURY

* WYKLAD - ,,WIZERUNEK OSOBY STARSZEJ"'
DR N. ZDR. SEBASTIAN ARTUR ZDONCZYK, UNIWERSYTET POMORSKI W StUPSKU

# KONSULTACJE Z WIZAZU | STYLIZACJI ,,BOSCY MY"*

¥ STREFA RELAKSU SENIORA

¥ WYSTEP MUZYCZNY ZESPOtU ,,ALIBII""

¥ STOISKO - AKADEMIA JEZYKOW OBCYCH QUEST

¥ STOISKO - MIEJSKA KOMISJA ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
¥ STOISKO - ZAKLAD UBEZPIECZEN SPOLECZNYCH

¥ STOISKO - KOMENDA POWIATOWA POLICJI

¥ STOISKO - POWIATOWE CENTRUM POMOCY RODZINIE

¥ POCZESTUNEK

Kva N I Zadanie wspoéifinansowane ze Srodkdéw
Programu wieloletniego na rzecz Oséb Starszych
Aktywni Seniorzy - ASY" na lata 2026-2030

ENIORZ ”Priory'tet Ill - Partycypacja spoleczna oséb'

starszych, Edycja 2026

J



Pliki do pobrania
PLAKAT
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