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PROGRAM ,,MOJE MIEJSCE NA ZIEMI”

Seniorzy z Cz?uchowai regionu b?d? mogli wzi?? udzia? w kolegjnym projekcie realizowanym przez
Migjsk? Bibliotek? Publiczn? w Cz?uchowie. Placdwka og?osi ?a w?a?nie zasady nowej swojej akcji,
zatytu?owanegj ,,Moje migjsce na ziemi”.

- G?6wnym celem tego projektu jest aktywizacja ruchowa cz?uchowskich senioréw oraz promocja
zdrowego trybu ?ycia— zapowiada Karolina Baranowska, dyrektor placowki.

W ramach projektu zostan? zorganizowane b?d? zg ?cia rekreacyjno — sportowe oraz spotkaniai
pogadanki ze specjalistami. Warsztaty rusz? we wrze?niu. Na pocz?tek b?dzie to gimnastyka z
elementami jogi, pd?nig tak?e nordic walking pod okiem instruktora. B?d? te? zaj?cia z dietetykiem,
pszczelarzem, psychologiem oraz zaj?cia biblioterapii. Spotkania b?d? si? odbywa?y dwarazy w
tygodniu, a? do czerwca przysz?ego roku.

Zapisy ch?nych do udzia?u w projekcie przyjmowane s? w cz2uchowskig bibliotece osobi?cie,
telefonicznie lub mailowo: bibliotekaczl  wp [dot] pl

[107? migjsc jest ograniczona. Decyduje kolegjno?? zg?osze?. Udzia? w zaj ?ciach b?dzie bezp?atny. S?
one w ca?o?ci finansowane przez fundacj? Orlen. Cz?uchowska biblioteka otrzyma?a naten cel 20
tysi?cy z?otych.
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URZ?D MIEJSKI W CZ?2UCHOWIE
Nota prawna:
Miasto Cz?uchéw jako w?a?ciciel praw autorskich, udziela zgody na nieodp?atne wykor zystanie i

publikacj? tekstéw, fotografii i plikow d?wi?kowych dost?pnych na naszej stronie internetowsy. Licencja
obejmuje wykor zystanie tre?ci i plikow w ca?0?ci lub we fragmentach.
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https://www.czluchow.eu/sites/default/files/attachments/2020-08/00MC-PROJEKTSENIOR-MOJEMIEJSCE.mp3

